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 "بسمه تعبلی"

 یعیطب مبنیزاکبراموزی برنبمه درسی 

 دانطکده پرستبری و مبمبیی

 وبسأٛصیٚاحذ  2 تعداد واحد: وبسأٛصی صایٕبٖ عجیؼینبم درس:  

 وبسؿٙبػی پیٛػتٝ ٔبٔبیی مقطع :
جح دس ثخؾ صؿیفت  4س اتبق صایٕبٖ ٚ دؿیفت لاً٘  8 مدت زمبن ارائه درس:

 ػبػت( 444ؿیفت ػصش دس ثخؾ پشٜ ٘بتبَ )ٔجٕٛع  4پزیشؽ ٚ 

 2ثبسداسی ٚ صایٕبٖ نیبز: پیص 

  یٙت ػّی ٔشادیصدوتش مسئول درس: 

 خب٘ٓ ؿبِیٟب ٝ ػصش:جٚ چٟبسؿٙ اِّٟی: خب٘ٓ ٘صشدوتش ػّی ٔشادی، ػٝ ؿٙجٝ ػصش :ٚ چٟبسؿٙجٝ صجح: ػٝ ؿٙجٝ اتبق صایٕبٖٔشثیبٖ 

 ب٘ٓ ؿبِیٟبخپزیشؽ:  ثخؾ ٔشثی

 ٔشثی ثخؾ پشٜ ٘بتبَ: خب٘ٓ صفشػّی ٘ظاد

 

 ف کلیاهدا

 ؼت تٛا٘بیی اداسٜ ٚ ا٘جبْ صایٕبٖ عجیؼی و 

  وؼت تٛا٘بیی تـخیص صایٕبٖ ٞبی عجیؼی اص غیشعجیؼی 

  وؼت تٛا٘بیی ا٘جبْ ٔشالجت ٞبی لاصْ اص ٔبدس ٚ ٘ٛصاد 

 یی اداسٜ ٔشحّٝ ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ وٙتشَ صائٛ اص ٘ظش ٔٛاسدی ٘ظیش خٛ٘شیضی ٚ غیشٜ وؼت تٛا٘ب 

 

 ضرح درس:

ٞبی عجیؼی خب٘ٓ ٞب ثشای دا٘ـجٛیبٖ سا فشاٞٓ ٔی  ا٘جبْ صایٕبٖ ٚ خٛؿبیٙذػبصی ثبسداسیٚ ٞذایت ، ایٗ ٚاحذ أىبٖ اداسٜ وبسأٛصی، دس عَٛ 

 ػبصد
 

 :ددر پايان اين دوره بتواندانشجو بايد 

   ثؼتشی سا ثـٙبػذثٝ ا٘جبْ ٔؼبیٙبت لاصْ دس پزیشؽ صائٛ ٚ تـخیص ٘یبص 

  ثٝ وبس ثجشد.ٚ ٔبیغ دسٔب٘ی لاصْ سا سا ثـٙبػذ تجٟیضات داسٚیی 

  ْثذا٘ذسا  ٚ ػّت دسخٛاػت آٟ٘ب آصٔبیـبت لاص  

 ُجبْ دٞذآساْ ػبصی رٞٙی ػضلا٘ی ٚ تٕشیٙبت تٙفؼی ٚ ٔبػبط سا ثٝ دسػتی ا٘ آٔٛصؽ ٞبی ِیجش اص لجی 

  ثٝ دسػتی اسائٝ دٞذ سا  ی ٔبدس دس ٞش وذاْ اص ٔشاحُ ِیجشٞب ٔشالجت 

 اسصیبثی جٙیٗ دس حیٗ صایٕبٖ سا یبد ثٍیشد 

   ثشسػی اٍِٛی ضشثبٖ لّت جٙیٗ ٚ تـخیص ٔٛاسد غیش عجیؼی سا ا٘جبْ دٞذ 

 ٌُشاف ثجت ٕ٘بیذ تٛسا دس پبس ٔختّف ِیجش  اعلاػبت ٔختّف دس عی ٔشاح 

 ٔؼبیٙٝ ٚ ٔشالجت اص ٘ٛصاد ٔتِٛذ ؿذٜ ا٘جبْ دٞذ ،صایٕبٖ عجیؼی 

  ٔشالجت ٞبی ٔٛسد ٘یبص سا ثٝ خٛثی اداسٜ وٙذثؼذ اص صایٕبٖ ٚ  حّٝٔش 
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 پیـٍیشی اص ثٝ تؼٛیك ا٘ذاختٗ ثبسداسی ثؼذی( دس  -صٔبٖ ثٙذی ٔٙبػت ثیٗ ثبسداسی ٞب -ٔـبٚسٜ فشص٘ذآٚسی )ٔضایبی فشص٘ذآٚسی

  ٛدآٔٛصؽ ٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ اسائٝ ؿ

  تغزیٝ ٔبدس ٚ ػبیش ٔٛاسد سا ثٝ دسػتی  ،ٔشالجت اص وٛدن ،ؿیشدٞیػلایٓ خغش، ثٟذاؿت فشدی،  ٔٛسدآٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ ثب ٔبدس دس

 دٞذ.ا٘جبْ 

  تحٛیُ ٔبدس ثٝ ثخؾ ثؼذ اص صایٕبٖ سا ثٝ دسػتی ا٘جبْ دٞذ 

 

 :روش آموزش

 آٔٛصؽ ثش ثبِیٗ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد 

 پشػؾ ٚ پبػخ 

 Case Report 

 

 :جراءضرایط ا

 : درس اصلی منببع
  اخشٚیشاػت ، اَٚثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض، جّذ 

  ،جذیذتشیٗ چبحپشٚتىُ ثیٕبسػتبٟ٘بی دٚػتذاس ٔبدس 

 زمبن اجرای برنبمه آموزضی:
  سٚصٞبی ػٝ ؿٙجٝ ٚ چٟبسؿٙجٝ ؿیفت صجح ٚ ػصشصایٕبٖاتبق : 
 ؿٙجٝ صجحػسٚصٞبی خؾ پزیشؽ: ث ٝ 

 ثخؾ پشٜ ٘بتبَ: سٚص ٞبی ػٝ ؿٙجٝ ػصش 

 نحوه ارزضیببی
 وبسأٛصیفؼبَ دس  ٛسحض 
 ٍٍٛ٘ی ا٘جبْ تىبِیفچ  

  فؼبِیت ٞبی ٔشتجظ ثب ٔذدجٛیبٖ دس ثخؾؿشوت دس 

 لاي ثٛن اِىتشٚ٘یه 

 فیذثه ثش اػبع ػّٕىشد 

 نحوه محبسبه نمره کل 

 وبسأٛصیٔٙظٓ ٚ فؼبَ دس  حضٛس  
 ٔؼئِٛیت پزیشی 

 تجٕیغ ٕ٘شٜ ثب ٕ٘شات ػبیش اػبتیذ دسع 

 :مقررات

  ٝدا٘ـجٛ ٔٛعف اػت دس تٕبْ سٚصٞبی وبسأٛصی حضٛس داؿتٝ ثبؿذ. غیجت تٟٙب ثب ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشثی ٚ تؼییٗ سٚص ججشا٘ی ٔٛج
 ٔحضٛة ٔی ؿٛد.

  :42حذالُ ٕ٘شٜ لجِٛی 

 

  لاصْ ثٝ روش اػت ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ دا٘ـجٛ اص اثتذای دٚسٜ دس ثخؾ صایٕبٖ خٛاٞذ ثٛد ثبیؼتی تحت ٘ظبست ٔشثی ثب وّیٝ پشٚػیجشٞبی
ی آصٔبیـبت ضشٚسی، تؼجیٝ آ٘ظیٛوت، ٔب٘یتٛسیًٙ جٙیٗ، آٔبدٜ ػبصی سٚتیٗ دس ثخؾ صایٕبٖ اص لجیُ ادٔیت ٔبدس، اخز ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثشا

 سا آٔٛصؽ دیذٜ ٚ ا٘جبْ دٞذ. ٔذدجٛ ثشای سفتٗ ثٝ اتبق ػُٕ، تضسیك داسٚٞب ٚ ػٛ٘ذاط 

 ٛثٙب ثٝ ویغ ٞبی ٔٛجٛد دس ثخؾ ٚ تـخیص ٔشثی، یه ٔجحث آٔٛصؿی سا ٔغبِؼٝ ٚ ثٝ  ٞؼتٙذف ٔٛظ یبٖدس ٞش سٚص وبسآٔٛصی دا٘ـج
 ٝ دٞٙذ.صٛصت پشػؾ ٚ پبػخ اسائ
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 کبراموزی زایمبن طبیعی بندیزمبن جدول

 ٔىبٖ ٔحتٛای جّؼبت وبسآٔٛصی سٚص

4 
ٚ ٘حٜٛ  پشٚ٘ذٜ ثخؾ ٞبی ٔختّف ٔشٚسی ثش آؿٙبیی ثب ِیجش، اتبق صایٕبٖ، تجٟیضات، پشػُٙ، جبیٍبٜ افشاد دس ِیجش،

  ثجت
 اتبق صایٕبٖ

2 
ا٘جبْ  ،ٌشفتٗ ػلایٓ حیبتیاخز ؿشح حبَ ٔٙبػت ٚ ا٘جبْ ٔؼبیٙبت فیضیىی ثٝ عٛس وبُٔ ثشای ٔبدس ثبسداس، 

 ٘ٛسٞبی ِئٛپِٛذٔب
ٕبٖیاتبق صا  

ٕبٖیاتبق صا ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ، دیلاتبػیٖٛ، افبػٕبٖ، اػتیـٗ ٚ ٔٛلؼیت ػشٚیىغ ٚ ٚضؼیت ویؼٝ آة ٚ ٔؼبیٙٝ ٍِٗ 3  

4 
پٛؿیذٖ صحیح ٌبٖ ٚ دػتىؾ ٚ اػتفبدٜ صحیح اص ٚػبیُ ٚ ثبص وشدٖ صحیح په ٚ ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص ثب 

 ثىبسٌیشی اصَٛ صحیح ٚ اػتشیّیتی
ٕبٖیاتبق صا  

ٕبٖیاتبق صا آٔبدٜ ػبصی صائٛ ثشای اػتمشاس دس ِیجش ٔب٘ٙذ ِجبع، تخت، تخّیٝ ٔثب٘ٝ، ٌشفتٗ سي ٚ ٚصُ ػشْ ٚ خٖٛ ٌیشی 5  

ٕبٖیاتبق صا ٘حٜٛ ا٘جبْ فشآیٙذٞب ٚ اسائٝ ٔشالجت ٞب تٛػظ ٔشثی ٚصایٕبٖ فشآیٙذ ٔـبٞذٜ  6  

ٕبٖیاتبق صا ب پٛػت، أٛصؽ ؿیشدٞیٔـبٞذٜ فشآیٙذ ادٔیت ٘ٛصاد تبصٜ ٔتِٛذ ؿذٜ، ٘حٜٛ ا٘جبْ تٕبع پٛػت ث 7  

ٕبٖیاتبق صا ٔـبٞذٜ فشآیٙذ ا٘جبْ ٔشالجت ٞبی پغ اص صایٕبٖ ٚ آٔٛصؽ پؼت پبستْٛ 8  

9 

ٔٙبػت، ثشلشاسی اداسٜ ٚ وٙتشَ ِیجش ثٝ عٛس وبُٔ ؿبُٔ وٙتشَ صذای لّت ٚ ا٘مجبضبت سحٕی، تغزیٝ، پٛصیـٗ 

استجبط ٕٞشاٜ ثب اػتٕبد، آٔٛصؽ ٞبی لاصْ ٚ حٕبیت اص صائٛ، تٛجٝ ثٝ ٔثب٘ٝ ٚ ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ، داسٚ دسٔب٘ی ٚ ٔبیغ 
 دسٔب٘ی ٔٙبػت ٚ پبػخ ثٝ ػٛالات صائٛ

ٕبٖیاتبق صا  

ٕبٖیاتبق صا آؿٙبیی ثب فشآیٙذ اِمب ٚ تمٛیت ِیجش ٚ ٘حٜٛ وٙتشَ ثیٕبس  41  

ٕبٖیاتبق صا ا٘جبْ آٔٙیٛتٛٔی دس صٛست أىبٖآؿٙبیی ثب آٔٙیٛتٛٔی ٚ ٘حٜٛ  44  

42 
ا٘جبْ صحیح  ؿٙبیی ثب ٘حٜٛآ :ٔـبسوت تذسیجی دس فشایٙذ ا٘جبْ صایٕبٖ ٚ پشٚػیجشٞبی ٔٛسد ٘یبص دس اتبق صایٕبٖ

 صایٕبٖ  -اپی صیٛتٛٔی -ثیحؼی -پشح ٚ دسح
ٕبٖیاتبق صا  

ٕبٖیاتبق صا وٕه ثٝ تشٔیٓ اپی صیٛتٛٔی یب پبسٌی: صایٕبٖ ٚ پشٚػیجشٞبی ٔٛسد ٘یبص دس اتبق صایٕبٖدس فشایٙذ ا٘جبْ  ٔـبسوت 43  

44 
دفغ صحیح ٚػبیُ ٔصشفی ا٘جبْ  :صایٕبٖ ٚ پشٚػیجشٞبی ٔٛسد ٘یبص دس اتبق صایٕبٖدس فشایٙذ ا٘جبْ  ٔـبسوت

 آِٛدٜ ٚ جٕغ أٛسی دسػت ٚػبیُ غیش ٔصشفی
 ٕبٖیاتبق صا

 ٕبٖیاتبق صا ٘ٛصاد : ادٔیتٔـبسوت دس فشایٙذ ا٘جبْ صایٕبٖ ٚ پشٚػیجشٞبی ٔٛسد ٘یبص دس اتبق صایٕبٖ 45

46 
ثشلشاسی ٚػبیُ ساحتی صائٛ ٚ ا٘جبْ  :ٚ پشٚػیجشٞبی ٔٛسد ٘یبص دس اتبق صایٕبٖ ٔـبسوت دس فشایٙذ ا٘جبْ صایٕبٖ

  وٙتشَ ٞبی ٔشحّٝ چٟبسْ پغ اص صایٕبٖ ٚ ٌضاسؽ اٖ ثٝ ٔبٔبی ثخؾ ٚ ٔشثی
 ٕبٖیاتبق صا

 ثخؾ پزیشؽ ؿٙبیی ثب ٘حٜٛ ا٘جبْ تشیبط ثیٕبساٖ صایٕب٘یآ 47

 ثخؾ پزیشؽ تٕشیٗ ٟٔبست ٞبی اخز ؿشح حبَ، ٔؼبیٙٝ ِئٛپّذ ٚ ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ 48

 ثخؾ پزیشؽ ا٘جبْ تؼت ثذٖٚ اػتشع ٚ تفؼیش آٖآؿٙبیی ثب ٘حٜٛ  49

21 
ٔـبسوت دس فشآیٙذٞبی پزیشؽ ثیٕبس ٔب٘ٙذ اخز ؿشح حبَ، تٛؿٝ ٚاطیٙبَ، سي ٌیشی ٚ ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آصٔبیؾ ٞبی 

 لاصْ ٚ ...
 ثخؾ پزیشؽ

 ثخؾ پشٜ ٘بتبَ ت دس ثخؾ پشٜ ٘بتبَاسائٝ ٔشالج وّی آؿٙبیی ثب فشآیٙذٞبی 24

22 
، بسداسی، فـبس خٖٛ ثبسداسیثثب فشایٙذ ٔشالجت ٔٛاسد ؿبیغ ثؼتشی دس ثخؾ پشٜ ٘بتبَ ٔب٘ٙذ دیبثت آؿٙبیی 

 ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاسد ثؼتشی دس ثخؾٔحذٚدیت سؿذ جٙیٗ، جفت ػشساٞی ٚ ... 
 ثخؾ پشٜ ٘بتبَ

23 
ٚ سٚصا٘ٝ ثشای افشاد ثؼتشی دس ثخؾ تؼت ثذٖٚ اػتشع ٔشالجت ٞبی پشٜ ٘بتبَ ٔجتٙی ثش ؿشایظ ثیٕبس ٚ ا٘جبْ 

 تفؼیش آٖ
 ثخؾ پشٜ ٘بتبَ

 ثخؾ پشٜ ٘بتبَ بی ثیٕبسػتب٘یٞآؿٙبیی ثب فشآیٙذٞبی ا٘تمبَ ثیٕبساٖ ثیٗ ثخؾ  24

 


